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Fitness-Test - Knapp 300 Kilometer mit dem MTB-
[Trekkingbike in 3 Tagen

Von 19.-21.05.2022 ergab sich die Gelegenheit fiir einen Fitness-Test der besonderen Art

A) 19.05.2022 - MTB-Tour Hongar-Gahberg ca. 46 KM
B) 20.05.2022 - 4-Seen-Trekkingbike-Radtour (Traunsee, Wolfgangsee, Mondsee, Attersee) ca. 148 KM
C) 21.05.2022 - 2-Seen-Trekkingbike-Radtour (Mondsee, Attersee) ca. 104 KM

Diese sportliche Leistung, in 3 Tagen so weit mit dem Rad (ohne E-Motor) zu fahren, erbrachte ich zuletzt
im Rahmen meiner Donau-Radweg-Radtour von Passau bis an die ungarische Grenze nach
Mosonmagyardvar in 3 Tagen. Damals fuhr ich mit meinenm Giant-Trekking-Bike in 3 Tagen um die 280
Kilometer. Das genaue Veranstaltungsdatum ist leider unbekannt, ich denke, dass ich damals zwischen 25
- 30 Jahre alt war.
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