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Lauf-Veranstaltungen
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Eines meiner wichtigsten Lebensmottos lautet:

"Ich halte mich taglich fit und gesund durch Bewegung / Sport. So flhre ich ein aktives, bewegliches Leben
bis ins hohe Alter!"

3-4 mal pro Woche ziehe ich meine Turnschuhe flr Outdoor-Bewegung an und halte durch regelmaliges
Walken oder Radfahren meinen Koérper fit!

Mit Gleichgesinnten macht’s mehr Spal - deshalb plane ich auch, die Teilnahme an nachfolgenden Lauf- u.
Walkingveranstaltungen:

Narzissenlauf in Altaussee (24.05.2015)
Salzburger Businesslauf (11.09.2014)
Int. Wolfgangseelauf (19.10.2014)
Therme-Geinberg-Lauf (09.11.2014)
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