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Midlife-Crises - Fitness-Test - insgesamt
579 Kilometer mit dem Rad (Muskelkraft,

kein E-Bike) in 5 Tagen
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News-Details

Midlife-Crises - Fitness-Test - insgesamt 579 Kilometer mit
dem Rad (Muskelkraft, kein E-Bike) in 5 Tagen
24.06.2023

Von 21.-22.05. und 28.-30.05. 2023 ergab sich die Gelegenheit für einen Fitness-Test der
besonderen Art

Wenn Männer sich in der "Midlife-Crises" befinden, dann gibt
es ja verschiedene, bewährte Formen der Aufarbeitung.
Die einen kaufen sich ein besonders sportliches Fahrgerät wie
einen Porsche, eine Harley oder einen Oldtimer, andere legen
sich einfach eine, meist um viele Jahre jüngere Partnerin zu
(...was mir leider nicht gelungen ist), und die anderen stellen
sich besonderen, sportlichen Herausforderungen.

Weiter zum Detailbericht >
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