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Meine Lieblingsgetranke

Gesunde Ernahrung
o Fruchte-Teesorten div.
o Frisch gepresste Fruchtsafte in allen Variationen
o Mineralwasser mit einem Spritzer selbst gemachter Zitronenmelisse oder bzw. und
Holunderblitensaft und frischen Minzblattern aus dem eigenen Krautergarten
o Wasser u. Mineralwasser prickeln mit Zitrone
Bier
o WeiRbier Dunkel
= Franziskaner Royal
o WeiBbier Hell
= Erdinger Urweil3e

Sekt
o [tal. Asti Cinzano Sekt (nur das Original)
o Krimsekt rot oder weil}
e Weine
o Lambrusco rot und weil3
Ungarische Rotweine aus der Balatonregion
Spatlesevarianten, sowohl weif8 als auch rot
WeiBweine - lieblich
= Ungarische Madchentraube
Rotweine / Rose - lieblich
= Imiglykos Rotwein lieblich aus Griechenland
= Aus Mazedonien
e Longdrinks und Mixgetranke
o Campari Orange
o Cincano Wermut mit Zitrone/Orange
o Mojito mit frischer Minze
o Hugo mit frischer Minze
o Aperolspitzer
e Most
o Most pur oder gespritzt mit Mineralwasser
e Schnappse zur Verdauung
o Rammazotti
o Griechischer Wasser- u. Honigmelonenschnapps
o Limoncello
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o Zirbenschnapps (setze ich selbst an)
o Nussschnapps (setze ich selbst an)
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Visioniere Dein ideales Leben und dann REALISIERE DEINE IDEALE LEBENSVISION Schritt fir Schritt mit System durch einen
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